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1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение определяет порядок и условия проведения 

конкурса «Богатырские забавы» (далее - Конкурс). 

1.2. Конкурс проводится в рамках городского месячника оборонно-

массовой работы и посвящён Дню защитника Отечества. 

 

2. Цель и задачи Конкурса 

2.1. Цель. Воспитание патриотических чувств, формирование 

потребности в здоровом образе жизни через приобщение к спорту. 

2.2. Задачи. 

1. Привлекать юношей образовательных организаций к занятиям 

физической культурой. 

2. Развивать силу, ловкость, выносливость, интеллектуальные и 

творческие способности юношей. 

3. Воспитывать активную жизненную позицию учащихся старших 

классов.  

 

3. Организация Конкурса 

3.1. Учредителем Конкурса является управление образования 

Киселёвского городского округа. 

3.2. Организатор Конкурса - муниципальное бюджетное учреждение 

дополнительного образования «Центр детского творчества» (далее - МБУ ДО 

ЦДТ). 

3.4. К участию в Конкурсе приглашаются команды учащихся 9-х 

классов основных общеобразовательных организаций и команды учащихся 

10-х классов средних общеобразовательных организаций Киселёвского 

городского округа. Состав команды - 8 человек (юноши). 

3.5. Заявки на участие в Конкурсе (Приложение 1) следует направить 

до 08.02.2023г.  в МБУ ДО ЦДТ по адресу: 652700, г. Киселёвск, ул. 

Унжакова, 4; тел. (38464) 2-01-83; или на электронный адрес: 

cdtcenter_1952@mail.ru. (в поле «Тема» указать – «Заявка на конкурс 

«Богатырские забавы» ОО) 

3.6. Для участия в Конкурсе командам необходимо иметь с собой санки 

на веревке, пластмассовые лыжи, хоккейную клюшку, лыжные палки, 

медицинский допуск (Приложение 2). 

 

4. Сроки и место проведения Конкурса 

4.1. Конкурс состоится: 

- 16.02.2023г. в 14:00ч. - для команд основных общеобразовательных 

организаций (9 классы).  

- 17.02.2023г. в 14:00ч. - для команд средних общеобразовательных 

организаций (10 классы). 

4.2. Место проведения Конкурса: площадь МБУ ДО ЦДТ (мероприятие 

проводится на улице) 
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5. Содержание Конкурса 

5.1. Комбинированная эстафета. 

 В эстафете принимает участие вся команда. Эстафета проводится на 

время в несколько этапов: 

- первый участник команды по сигналу судьи бежит на пластмассовых 

лыжах до фишки, оббегая её, возвращается обратно, передает эстафету;  

- у второго и третьего участников связаны между собой ноги (у одного 

- правая, у другого - левая). С лыжными палками в руках они движутся 

вперед до фишки, огибают ее, возвращаются к команде и передают эстафету; 

- четвертый участник команды везет на санках пятого до фишки, 

оббегая ее, меняются местами, возвращаются к команде и передают 

эстафету; 

- шестой участник с помощью хоккейной клюшки ведет шайбу с 

продвижением вперед до фишки, оббегая ее, возвращается обратно без 

задания и передает эстафету; 

- седьмой участник команды бежит до фишки, берёт снаряды для 

метания (мешочки с песком) и выполняет броски в горизонтальную цель 

(обруч), из 3-х попыток до первого попадания, возвращается обратно без 

задания и передает эстафету;  

- восьмой участник команды ложится на санки лицом вниз, движется 

вперед, отталкиваясь руками, до фишки, оббегает её, возвращается без 

задания. 

Побеждает команда, преодолевшая эстафету за меньшее время. 

Максимальная оценка за конкурс – 5 баллов. 

5.2. Интеллектуальный конкурс капитанов.  

Капитаны в течение 1 минуты отвечают на вопросы организатора 

Конкурса и одновременно выполняют прыжки через большую скакалку. 

Скакалку крутят два представителя команды капитана.   Вопросы 

соответствуют школьной программе по следующим курсам «Основы 

безопасности жизнедеятельности», «Физическая культура». При подведении 

итогов конкурса капитанов учитывается количество правильных ответов на 

вопросы. 

Максимальная оценка за конкурс – 5 баллов. 

5.3. Конкурс «Потехи богатырские» 

В испытании принимают участие 2 человека из команды. Один 

участник исполняет роль «коня», другой – «наездника» с подушкой в руках. 

Задача каждой пары «сбить» противника или вытолкнуть его за черту 

игрового поля.  Победитель определяется по наибольшему времени, 

проведенному на «коне».  

Максимальная оценка за конкурс – 8 баллов 

5.4. Силовой конкурс «Перетягивание каната».  

 Конкурс проходит согласно жеребьевке по олимпийской системе. 

  
6. Подведение итогов Конкурса 

6.1. По результатам Конкурса среди команд основных и средних 

общеобразовательных организаций выявляются победители (1 место) и 



призёры (2 и 3 место), которые награждаются Почётными грамотами 

управления образования Киселёвского городского округа.   

6.2. Участники Конкурса награждаются Благодарственными письмами 

МБУ ДО ЦДТ. 

 

7. Дополнительная информация 

7.1. В Положение могут быть внесены изменения относительно 

содержания, даты и места проведения Конкурса. 

7.2. Медицинский допуск участников команды (Приложение 2) сдается 

в день проведения мероприятия. 

 

8. Контактная информация 

8.1. По всем вопросам обращаться по телефонам (38464) 2-01-83; 8-

906-924-6640 – Лукоянова Олеся Владимировна, педагог-организатор 

МБУ ДО ЦДТ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 1 

 

Заявка на участие в городском конкурсе «Богатырские забавы» 

 

 

Образовательная организация_________________________________________ 

 

Команда __________________________________________________________ 
название команды 

Капитан команды ___________________________________________________ 
                               фамилия и имя капитана 

Руководитель команды______________________________________________ 
                                      Ф.И.О., контактный телефон 

 

Директор ОО                                             ____________ /________________/ 
                                                                                            (подпись и расшифровка подписи) 

 

 

 

 

 

Приложение 2 

 

Медицинский допуск  

участников городского конкурса «Богатырские забавы» 

 

Команда __________________________________________________________ 

Образовательная организация_________________________________________ 

 

№ 

п/п 

Фамилия и имя участника Дата рождения Допуск врача 

    

    

  

К участию в конкурсе допускается _________ человек 

 

Медицинский работник _____________________________________________ 
     

 
 

 

 

 

 



Приложение 3  

Оценочный лист  

городского конкурса «Богатырские забавы» 

 
№ 

п/п 

Название команды, школа Спортивная 

эстафета 

Силовой 

конкурс (канат) 

Конкурс 

капитанов 

Конкурс «Потехи богатырские» ИТОГОВАЯ 
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